Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Information sorgfiltig,
weil sie lhnen helfen wird, PARIN POS®
richtig anzuwenden.

PARIN POS®

Zum Schutz der Augenoberflache und
Pflege von Lidern, Hornhaut und Bindehaut,
um Reizungen des Auges mit Rétung,
Brennen und Juckreiz zu lindern.

Sterile konservierungsmittelfreie
Augensalbe mit Heparin

Was ist PARIN POS®?
PARIN POS® ist eine sterile, heparin-haltige
Augensalbe zur Anwendung am Auge.

Zusammensetzung:

1 g PARIN POS® enthalt 1.300 Internationale Ein-
heiten Heparin-Natrium (gewonnen aus Schweine-
darmmukosa), dickflissiges Paraffin, Wollwachs
und weiBe Vaseline.

Eine Tube enthélt 5 g Augensalbe.

Wozu braucht man PARIN POS®?

PARIN POS® schitzt die Augenoberflache, indem
die Augensalbe einen stabilen, aber transparenten
Salbenfilm auf der Horn- und Bindehaut bildet. Auch
die Augenlider und die augennahe Haut konnen mit
PARIN POS® gepflegt werden. Da sich Salben
bei Erwarmung auf Korpertemperatur verfliissigen,
sollten rund um das Auge nur augenvertrégliche,
speziell fur das Auge entwickelte Préparate ange-
wandt werden. Das in der Augensalbe enthaltene
Heparin hat dhnliche Eigenschaften wie die natiir-
liche Schleimschicht der Tranen, die dafir sorgt,
dass die Tranen auf der Augenoberflache haften.
Dadurch wird die Augenoberflache standig feucht
gehalten, so dass das Augengewebe gesund erhal-
ten wird und sich die Zellen der Augengewebe gut
regenerieren kdnnen. PARIN POS® verbessert den
Tranenfilm und schtzt die Oberflache des Auges.
Daher wird das Gefiihl brennender, juckender oder
gereizter Augen gelindert und R&tungen gehen
zurlick. Die Augenlider gleiten damit problemlos
Uber Horn- und Bindehaut. Das in der Augensalbe
enthaltene Heparin ist eine physiologische Sub-
stanz, die fir eine gute Vertraglichkeit und gute
Mischung mit den vorhandenen Trénen sorgt.
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Wann sollte man PARIN POS® anwenden?
Augenreizungen kénnen verschiedene Ursachen
haben. Umweltbedingte Reizungen wie starke
Sonneneinstrahlung, Wind, Staub, klimatisierte
Raume fiihren ebenso zu brennenden und juckenden
Augen wie konzentriertes Sehen, z. B. bei langer
Bildschirmarbeit oder Autofahrten. Es gibt auch
Medikamente, die als Nebenwirkung verminderten =
Tréanenfluss verursachen und damit gerétete und
gereizte Augen hervorrufen. In Einzelfallen kénnen
auch die Augenlider betroffen sein.

PARIN POS® lindert diese Symptome und bildet
einen angenehmen, lang haftenden Schutz auf den
Augen. Die fettreiche Konsistenz der Salbe fiihrt zu
einer leichten, vorlibergehenden Beeintrachtigung
der Sehleistung. Deshalb sollte PARIN POS® vor
allem vor dem Zubettgehen angewandt werden.
Etwaige Beschwerden beim ersten morgendlichen
Offnen der Augen lassen sich so mit PARIN POS®
verhindern. PARIN POS® ist eine sinnvolle
Ergédnzung zur Therapie mit den heparinhaltigen
Augentropfen HYLO PARIN® wahrend des Tages.
Wie verwendet man PARIN POS®?
Verwenden Sie PARIN POS® nur, wenn die Ver-
siegelung der Faltschachtel vor der ersten Anwen-
dung unversehrt war ( ® ).

Waschen Sie sich die Hénde und stellen Sie sich
vor einen Spiegel.

Augensalben sollten so angewendet werden,
dass ein Kontakt der Tubenspitze mit Auge oder
Gesichtshaut vermieden wird.

Schrauben Sie die Verschlusskappe der Tube ab.

— Legen Sie den Kopf leicht zurtick,
~ ziehen Sie das Unterlid mit dem Fin-
/’{/fi ger einer Hand etwas vom Auge ab.
—
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— Halten Sie mit der anderen Hand die
~ /| Tube in aufrechter Position tber das
/ﬁ Auge. Bringen Sie durch leichten

» | Druck auf die Tube einen kleinen
LN\ Salbenstrang in den Bindehautsack
ein.

[— SchlieBen Sie langsam die Augen-
A lider.
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Nach Gebrauch soll die Tube wieder sorgfltig ver-
schlossen werden.

Die Augensalbe kann auch auf das Augenlid oder
die Gesichtshaut am Auge aufgetragen und mit
einem Finger leicht verteilt werden.

Bitte entnehmen Sie die Augensalbe durch sanftes
Ausdriicken der Tube ohne Knicken und Aufrollen.

Welche weiteren Hinweise zur Anwendung
sind zu beachten?

Wenn Sie PARIN POS® tagsiiber anwenden, wer-
den Sie wegen der fettreichen Salbenkonsistenz
voriibergehend nicht véllig klar sehen konnen. Sie
sollten dann nicht Autofahren, aktivam StraBenver-
kehr teilnehmen, Maschinen bedienen oder Arbei-
ten ohne sicheren Halt ausfiihren.

PARIN POS® sollte nicht gleichzeitig mit Augen-
tropfen angewendet werden. In diesen Féllen
verabreichen Sie PARIN POS® erst ca. 30 Minuten
nach Anwendung der Augentropfen. Sollten Sie
eine weitere Augensalbe anwenden wollen, sollte
der Abstand zwischen beiden Anwendungen min-
destens eine Stunde betragen.

PARIN POS® kann aufgrund der vorliegenden
Erkenntnisse auch bei Kindern, schwangeren und
stillenden Frauen angewandt werden.

Mit dem Inhalt einer Tube PARIN POS® sollte
immer dieselbe Person behandelt werden.

In sehr seltenen Einzelfallen wurde von Uberemp-
findlichkeitsreaktionen der Augen (z. B. Rétung,
Brennen, Juckreiz, Trianenfluss) berichtet, die nach
Absetzen von PARIN POS® direkt abklangen.

Wie oft und wie lange sollte man

PARIN POS® anwenden?

Sie sollten PARIN POS® gemaB den Anweisungen

lhres Augenarztes anwenden.

Die Haufigkeit der Anwendung richtet sich nach

lhren individuellen Beschwerden und Lebens-

gewohnheiten. PARIN POS® kann die Anwen-

dung von befeuchtenden Augentropfen tagstiber

ergénzen und wird dann lblicherweise einmal tag-

lich vor dem Zubettgehen angewandt. Wenn Sie

den Eindruck haben, PARIN POS® éfter zu bendti-
= gen, fragen Sie einen Augenarzt um Rat.

Es besteht keine Beschriankung in der Anwen-
= dungsdauer. Wenn sich die Symptome nicht bes-
s sern (z. B. innerhalb von zwei Wochen), sollten Sie
einen Augenarzt konsultieren.

Wann sollte man PARIN POS® nicht
anwenden?

Wenn eine Uberempfindlichkeit —gegentiber
einem der Bestandteile bekannt ist, sollte man
PARIN POS® nicht anwenden. PARIN POS® darf
nicht wéhrend des Tragens von Kontaktlinsen ver-
abreicht werden.

PARIN POS® sollte nicht unmittelbar nach opera-
tiven Eingriffen am Auge oder bei akuten Augen-
verletzungen angewendet werden, da hierzu keine
kontrollierten klinischen Studien vorliegen.

Welche Hinweise zur Aufbewahrung
von PARIN POS®

sind zu beachten? /%,25 °C

Nicht tiber 25 °C lagern ( ).

PARIN POS® ist nach Anbruch 6 Monate ver-
wendbar und sollte nach Ablauf des Verfalldatums
( - Jahr-Monat) nicht verwendet werden.

Bewahren Sie PARIN POS® auBerhalb der Reich-
weite von Kindern auf.
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