
   

Dr. Schreibers® Wechseljahre sanft Kapseln 

 

Produktbeschreibung: 
Dr. Schreibers® Wechseljahre sanft Kapseln ist ein Nahrungsergänzungsmittel und bietet 
optimale Unterstützung für Ausgeglichenheit und Wohlbefinden in den Wechseljahren.  
Das Präparat ist frei von Gluten, Laktose, Farbstoffen und laut Gesetz von 
Konservierungsmitteln. Dr. Schreibers® Wechseljahre sanft Kapseln ist für Diabetikerinnen 
und Vegetarierinnen geeignet. 
 
Zusammensetzung pro Tagesdosis: 
Dr. Schreibers® Wechseljahre sanft Kapseln beinhaltet pro Kapsel 112,5mg Rotklee- Extrakt- 
davon 45mg Isoflavone, 160mg Yamswurzel- Extrakt- davon 32mg Diosgenin, 9mg Niacin, 
3mg Pantothensäure, 1,5mg Riboflavin, 1mg Thiamin, 1mg Vitamin B6, 210µg Folsäure, 50µ 
Biotin, 1,5µg Vitamin B12, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel: 
Magnesiumsalze von Fettsäuren, Siliziumdioxid; Füllstoff: mikrokristalline Cellulose.       
 
Anwendungsgebiet: 
Bei regelmäßiger Einnahme kann Dr. Schreibers® Wechseljahre sanft Kapseln bei der 
Balance von Hormonschwankungen helfen. 
 
Anwendung/Dosierung: 
Täglich 1 Kapsel mit ca. 200 ml Wasser zu einer Mahlzeit einnehmen. Bei erhöhtem Bedarf 
können 2 Kapseln pro Tag, jeweils 1 zum Frühstück und Abendessen eingenommen werden.  
Dr. Schreibers® Wechseljahre sanft Kapseln sollten über einen längeren Zeitraum 
eingenommen werden, da der volle Effekt der Isoflavone und des Diosgenins erst nach ca. 2 
Monaten auftritt. 
 
Warnhinweise: 
Allgemeine Vorsichtsmaßnahmen 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise sind wichtig.  

• Vor Wärme und direktem Sonnenlicht geschützt an einem trockenen Ort lagern. 

• Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
• Nur bis zum Ablaufdatum verwenden. 

 
 


