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Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt der Marke
Ökopharm® entschieden haben!

Die jahrzehntelange Erfahrung in der ernährungswissen-
schaftlichen Forschung, inspiriert von der Biochemie des 
Menschen, stellt die Basis für die Entwicklung der
Ökopharm®-Wirkkomplexe dar. 

Reload24®  
Das optimal abgestimmte Komplexpräparat Reload24® sorgt 
für mehr Energie am Tag und für verbesserte Entspannung und 
Erholung in der Nacht!

TAGESKAPSELN 
Für Belastbarkeit und Stress-Resistenz
– Phytoextrakte aus Ginkgo, Ginseng, Rhodiola und Shizandra  
  verbessern die Belastbarkeit. 

– Vitamin B2, B6, B12, Niacin und Pantothensäure verringern
  Müdigkeit und Erschöpfung.

– Pantothensäure trägt zur Aufrechterhaltung der geistigen   
  Leistungsfähigkeit bei.

Für Energiereserven 
– Eisen trägt zur Sauerstoffversorgung des Körpers bei.

– Vitamin B1, B2, B6, B12, Niacin, Biotin und Kupfer
  unterstützen den Energiestoffwechsel.

– Plus Alpha-Ketoglutarsäure (AKG) und Taurin!

NACHTKAPSELN 
Für Entspannung und Erholung
– Vitamin B1, B6, B12 und Magnesium unterstützen die 

Nerven und das Nervensystem. 

– Vitamin B1, B6, B12, Niacin, Folsäure und Biotin
  fördern das psychische Wohlbefinden.

– Zusätzlich sind N-Acetyl-L-Methionin (NAM) und Cholin 
enthalten! 
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Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer 
Tagesdosis Reload24® Tageskapseln enthalten:

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer 
Tagesdosis Reload24® Nachtkapseln enthalten:

Verzehrsempfehlung:
Morgens 2 weiße Tageskapseln. 
Abends 2 grüne Nachtkapseln 2–3 Stunden vor dem 
Schlafengehen.

*NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß LebensmittelinformationsVO (LMIV). 
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen.
Eine Tagesdosis (4 Kps.) = 0,02 BE.

Mit Phyto-Panmol® Adaptogene! 
Dabei handelt es sich um komplex zusammengesetzte, 
pflanzliche Stoffe, welche die Stressresistenz und die 
Belastbarkeit des menschlichen Organismus verbessern. 
Sie setzen sich aus hochwertigen Phytoextrakten aus 
Ginkgo, Ginseng, Rhodiola und Shizandra zusammen. 
Die positiven Wirkungen dieser Pflanzen auf Körper und 
Geist sind bereits seit langem gut dokumentiert.

Packungsgröße: 120 Kapseln (60 Tages- und 60 Nachtkapseln)

Österreichische Produktqualität
aus Ihrer Apotheke.

In Ihrer Apotheke.
www.ökopharm.at
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Inspiriert von der Biochemie des Menschen   
Die Produkte von Ökopharm® orientieren sich in 
ihrer Zusammensetzung und Dosierung stets an den 
komplexen biochemischen Vorgängen des menschlichen 
Körpers und dienen der Stärkung der körpereigenen 
Schutz- und Regenerationskräfte.

Durchdachte Zusammensetzung 
Das gesamte Ökopharm® Sortiment besteht seit 
Jahrzehnten aus durchdachten und wissenschaftlich 
fundierten Mikronährstoffkomplexpräparaten, die nach 
neuesten, ernährungsmedizinischen Erkenntnissen und 
mit liebevoller Sorgfalt in Österreich entwickelt werden.

Mit Phyto-Panmol® Vitalstoffen 
Ausgewählte Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente 
sowie sekundäre Pflanzeninhaltsstoffe aus natürlichen 
Quellen zählen zu den hochwertigen Phyto-Panmol® 
Vitalstoffen. Sie besitzen eine komplexe und ganzheitliche 
Zusammensetzung bei gleichzeitig standardisiertem 
Gehalt. Aufgrund ihres natürlichen Ursprungs weisen sie 
eine gute Bioverfügbarkeit auf und tragen so optimal zur 
Bedarfsdeckung vieler wichtiger Nährstoffe bei.

Ökopharm® Wirkkomplex

   
Vitamine  
Vitamin B1 (Thiamin) 2,2 mg 200 % 
Niacin 32 mg 200 %
Vitamin B6 (als Pyridoxal-5-phosphat) 2,8 mg 200 %
Pantothensäure 12 mg 200 %
Folsäure 400 μg 200 %
Vitamin B12 (Cobalamin) 5,0 μg 200 % 
Mineralstoffe 
Magnesium 282 mg 75 %
Weitere wertbestimmende Faktoren  
N-Acetyl-L-Methionin (NAM) 50 mg 
Cholin 50 mg

   
Vitamine  
Vitamin B1 (Thiamin) 5,5 mg 500 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 7,0 mg 500 %
Niacin 80 mg 500 %
Vitamin B6 (Pyridoxin) 7,0 mg 500 %
Biotin 250 μg 500 %
Pantothensäure 30 mg 500 %
Folsäure 400 μg 200 %
Vitamin B12 (Cobalamin) 12,5 μg 500 %
Spurenelemente 
Eisen 14 mg 100 %
Kupfer 500 μg 50 %
Chrom 40 μg 100 %
Mangan 2,0 mg 100 %
Molybdän 50 μg 100 %
Selen 55 μg 100 %
Zink 10 mg 100 %
Weitere wertbestimmende Faktoren 
Ginkgo Biloba-Extrakt 25 mg 
Ginsengwurzel-Extrakt 25 mg
Rhodiola Rosea-Extrakt 25 mg
Shizandra-Extrakt 25 mg
Taurin 200 mg
Alpha-Ketoglutarsäure (AKG) 100 mg

NRV*

NRV*

 2 Kps.

 2 Kps.
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