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PACKUNGSBEILAGE

GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER
Hova - Filmtabletten
Trockenextrakte aus Baldrianwurzel und Hopfenzapfen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltigral, denn sie enthalt wichtige

Informationen fur Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhétitliUm einen bestmdglichen Behandlungserfolg

zu erzielen, mussen Hova-Filmtabletten jedoch Voifsgemar eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht néiti8ie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Infdiomen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich lhre Beschwerden innerhalb ca. 2 Wocleeschlimmern oder keine Besserung
eintritt, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgeflhrten Nebenwirkungen Sie didiebeeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Geatirsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet

Was sind Hova-Filmtabletten und wofir werdenasigewendet?
Was miissen Sie vor der Einnahme von Hova-Fillettzn beachten?
Wie sind Hova-Filmtabletten einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie sind Hova-Filmtabletten aufzubewahren?

Weitere Informationen

onkwnpE

1. WAS SIND HOVA - FILMTABLETTEN UND WOFUR WERDEN S IE
ANGEWENDET?

Hova—Filmtabletten sind eine Kombination von pfléeteen Wirkstoffen mit beruhigender und
schlafférdernder Wirkung.

Wann wird Hova angewendet?
Bei nervis bedingten Ein- und Durchschlafstérungen.
Bei Unruhe und Nervositat.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON HOVA - FILMT ABLETTEN
BEACHTEN?

Hova-Filmtabletten dirfen nicht eingenommen werden,
- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Troekgrakte aus Baldrianwurzel und
Hopfenzapfen oder einen der sonstigen BestandteildHova—Filmtabletten sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Hova —t&ibhetten ist erforderlich

- bei Kindern zwischen 6 und 12 Jahren. Da NervositdtSchlafprobleme bei Kindern
verschiedenste Ursachen haben kénnen, soll Houvdibeern zwischen 6 und 12 Jahren nur
nach arztlicher Empfehlung angewendet werden.

- Hova - Filmtabletten sind fur Kinder unter 6 Jahnérht geeignet.
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Bei Einnahme von Hova-Filmtabletten mit anderen Arneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,mmeSie andere Arzneimittel einnehmen /
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen / angewetheth auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Die Wirkung von Hova kann durch die gleichzeitigaiahme von anderen Beruhigungsmitteln oder
Schlafmitteln verstarkt werden.

Bei Einnahme von Hova-Filmtabletten zusammen mit Nlarungsmitteln und Getrénken
Die Wirkung von Hova wird durch die gleichzeitiggnBahme von Alkohol verstarkt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteien Arzt oder Apotheker um Rat.

Bisher sind keine schadlichen Wirkungen wahrendStémwangerschaft und Stillperiode bekannt
geworden. Es liegen keine Untersuchungen zur Sielfitesler Anwendung wahrend Schwangerschaft
und Stillperiode vor. Vorsichtshalber sollen daHewa-Filmtabletten wahrend der Schwangerschaft
und Stillperiode nicht eingenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Hova — Filmtabletten kénnen die Verkehrstichtigkeitl die Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen beeinflussen. Bei Einnahme héherer Qatie eine Schlafbereitschaft
herbeiftihren, soll daher das Lenken von Fahrzendendas Bedienen von Maschinen
vermieden werden.

Wichtige Informationen Uber bestimmte sonstige Besindteile von Hova — Filmtabletten
Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Ridkche mit lnrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichleddn.

3. WIE SIND HOVA - FILMTABLETTEN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Hova—Filmtabletten immer genau nach Asumg des Arztes ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nganz sicher sind. Falls vom Arzt nicht anders
verordnet, ist die angefihrte Dosierung genau &ialten.

Die Filmtabletten sollen unzerkaut mit etwas Flgksit eingenommen werden. Ein nattrlicher
Baldriangeruch ist typisch fur dieses pflanzlicheeimittel.

Bei nervos bedingten Schlafstérungen:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 2 Filettableine halbe Stunde vor dem Schlafengehen.
Kinder von 6-12 Jahren (wenn vom Arzt empfohlenfilintablette eine halbe Stunde vor dem
Schlafengehen.

Bei Unruhe, Nervositat und Angstzustéanden:
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1-3-gladhtd Filmtablette.
Kinder von 6-12 Jahren (wenn vom Arzt empfohlen2-thal taglich 1 Filmtablette.

Fur die Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren liekgine ausreichenden Erfahrungen vor.

Dauer der Anwendung:

Hova wirkt am besten, wenn es Uber 2 bis 4 Woeamgewendet wird. Bei vorschriftsmaligem
Gebrauch besteht keine Gefahr der Gewdhnung uné Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit
am nachsten Tag. Bei Fortbestand der Beschwerdamaahn der erwartete Erfolg durch die
Anwendung nicht eintritt, ist ehestens eine aadi@eratung erforderlich.
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Wenn Sie eine gréRere Menge von Hova-Filmtablettegingenommen haben, als Sie sollten
Bei gleichzeitiger Einnahme von sehr vielen HovémEibletten sollten Sie unverziglich einen Arzt
rufen; dies gilt insbesondere fir Kinder.

Wenn Sie die Einnahme von Hova-Filmtabletten vergegn haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Rievarherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneghsihaben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kbnnen Hova—Filmtabletten eakvirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker,nmeeine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungemdrien, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

Kopfschmerzen oder leichte Stérungen im Magen-Darakt (Ubelkeit, Bauchkrampfe) sind maglich.
Allergische Hautreaktionen kénnen nicht ausgessklosverden. Die Haufigkeit des Auftretens ist nicht
bekannt.

5. WIE SIND HOVA - FILMTABLETTEN AUFZUBEWAHREN?

In der Originalverpackung aufbewahren, um denlinka Licht zu schitzen.
Nicht tber 25 °C lagern.

Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem denk&/ton nach ,Verwendbar bis* angegebenen
Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldahgumieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haultsadfall entsorgt werden. Fragen Sie lhren
Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen isthnw&ie es nicht mehr bendétigen. Diese MalRhahme
hilft die Umwelt zu schitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Hova-Filmtabletten enthalten

- Die Wirkstoffe sind: 200,2 mg Trockenextrakt auderimae radix
(Baldrianwurzel-Extrakt 4 — 7 : 1), Auszugsmittéthanol 70 % v/v, 45,5 mg Trockenextrakt aus
Lupuli flos (Hopfenzapfen-Extrakt 4 — 8 : 1), Augamittel: Methanol 40 % v/v.

- Die sonstigen Bestandteile sind: Glucosesirup ¢gétret), Maltodextrin, Hochdisperses
Siliciumdioxid, Mikrokristalline Cellulose, Magnasnstearat, Lactose,
Methylhydroxypropylcellulose, Titandioxid E 171, Ipethylenglykol 4000, Chinolingelb E 104
verlackt mit Aluminiumhydroxid, Indigotin E 132 ackt mit Aluminiumhydroxid,
Polyethylenglykol 6000.

Wie Hova-Filmtabletten aussehen und Inhalt der Packng
Runde, griine, beidseitig gewdlbte Filmtablette



Blister aus PVC-Tiefziehfolie mit PVYDC Beschichtumgd Aluminiumfolie mit PVDC Beschichtung.
Faltschachtel mit 1, 3 bzw. 6 Blister zu je 10 Kdbietten.

Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgrifR®erkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Novartis Consumer Health-Gebro GmbH, A- 6391 Fibhemn

Z.Nr.: 1-19906

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigin Dezember 2011.



